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Keere alle,

regnvejr, bleest og flyvende blade? Ja, jeg ved det godt. Mens vi endnu
er ude at bade og nyder de sidste dage af sommerferien, venter efteraret
allerede oqg ja, julen kommer ogsa - helt sikkert!

Det gode er, at Aktivitetshusets nye kursussaeson starter og jo vaer-

re vejret er, jo dejligere er det at vaere kreativ i feellesskab, komme pa
kurser, laere noget nyt og tilbringe den koldere og mgrkere arstid med
noget hyggeligt og inspirerende!

Som noget helt nyt i kursusprogrammet har vi afsat fire sider med
kurser udelukkende til unge mellem 15-20 ar. Vi er meget nysgerrige og
spaendte, hvordan der tages imod tilbuddet og om det lykkes at vaekke
begejstring for emnerne. S hvis du kender til nogen, der kunne vaere
interesseret, ma du meget gerne henvise til tilbuddet!

Derudover finder du i programmet kendte klassikere og ogsa lidt nyt.
Bagved kulisserne arbejder vi pa at fa indrettet et nyt vaerksted pa Akti
og du kan glaede dig til speendende nyheder og udvikling inden for tryk
og alt, hvad der har med papir at ggre!

Mange hilsener

Guran Ktﬁ\er

ma, ti, to 10 - 20
on10-21,fr10-14

andre abningstider i skoleferier

tIf. +49 (0)461 150 140

akti@sdu.de

folg os @3 > I www.aktivitetshuset.de

lan og leje
vejledninger

Tilmelding til
kurserne

fra den 28.8.2025

i Aktivitetshuset,
pa telefon +49 (0)461 150 140
og pa www.aktivitetshuset.de

Rabat pa kursuspriser

Unge under uddannelse far 40%
Indehavere af Sozialpass far 60%
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info

Aktivitetshuset er et hus for alle inden for det
danske mindretal. Vi tilbyder plads, udstyr og
personale til dine aktiviteter. Og sa har vi mange
spaendende kurser, udstillinger og arrangementer
hele aret rundt. Ikke-kommercielt brug af veerk-
steder og lan af udstyr er gratis!

Aktivitetshuset

Norderstr. 49

24939 Flensburg

tlf. +49 (0)461 150 140
www.aktivitetshuset.de
akti@sdu.de

abningstider

mandag, tirsdag, torsdag kl. 10 - 20
onsdagkl. 10 - 21

fredag kl. 10-14

andre abningstider i skoleferier

kontooplysninger

Union Bank Flensburg
IBAN: DE11 2152 0100 0000 0179 73
BIC: UNBNDE21XXX

Sydbank

Nr. 8065 1043 36

IBAN: DK25 8065 0000 1043 36
BIC: SYBKDK22

begraensede abnings-
og lukketider

| seerlige perioder (fx ferier) har vi begraenset
abningstid (mandag - torsdag kl. 10 - 16 og fre-
dag kl. 10 - 14) uden vejledning i veerkstederne og
uden mulighed for service til arrangementer.

Huset ma dog gerne bruges uden for vore
abningstider - kontakt os og aftal neermere.

| skolernes korte ferie (vinter, forar og efterar)
lukkes huset som regel én af ugerne og har be-
graenset abningstid i den anden. | sommerferien
er huset gennemgaende abent med begraenset
abningstid.

oversigt 2.2025

Lukket:

3.10.2025
20.-24.10.2025
31.10.2025
22.12.2025-2.1.2026

Begraenset aben:
27.-30.10.2025

informationsmateriale

| Caféen kan du finde materiale om det danske
mindretal, om foreninger, hgjskoler og meget an-
det. Du er velkommen til selv at leegge infomate-
riale ud eller at haenge plakater op.

forsalg af billetter

Aktivitetshuset saelger billetter til forskellige kon-
certer og arrangementer i Flensborg og omegn.
Du kigger bare ind og kan fa informationer om
tilbuddene.

leje af lokaler

Alle Aktivitetshusets lokaler kan lejes. Vi hjeelper
gerne med forslag til opstilling og indretning. For-
plejningsgnsker aftales ved reservering. Der kan
lénes en nggle, hvis lokalet skal bruges uden for
Aktivitetshusets abningstider.

Modestedet

Mgder og arrangementer med op til 40 deltagere
kan afholdes i Mgdestedet. Bordene kan arrange-
res pa mange mader. Der er et komplet kgkken,
musikanleeg og beamer. Mgdestedet er velegnet
til mgder af enhver art, men ogsa til konferencer,
foredrag, debataftener og meget mere. | husets
abningstider kan der serveres kaffe, te, vand og
ol. Desuden kan der bestilles boller, kage og ogsa
"mad fra byen”.

Stuen

Stuen ligger i hovedhuset ved siden af husets
Café. Der er plads til 18 personer ved et stort bord
hhv. fire/otte gruppeborde. Lokalet er velegnet til
undervisning og mgder af enhver art. Lokalet er
udstyret med et SMARTboard.

Serigrafi

Veerkstedet kan bade bruges til Serigrafi og som
lokale til mgder og kreative aktiviteter. Lokalet er
praktisk indrettet med en tavle til undervisning,
en vask og taler farvesprgjt og klisterklatter. Det
er muligt at hente udstyr og materialer fra andre
vaerksteder, for at arbejde med dem her.

SPOT

SPOT er vores mindste mgdelokale. Her har du
mulighed for at haenge ud pa en sofa, arbejde
ved et mgdebord, se film, afprgve Aktis nye sam-
ling af spil, lytte til musik eller bare oplade din
mobil. Lige meget om du gerne vil vaere alene
eller mgdes i en gruppe, er lokalet velgenet.

Caféen

Vores Café kan ikke lejes som mgdelokale, da det
er vores abne brugercafé; men | er naturligvis vel-
komne til at mgdes i Caféen i sma grupper inden
for vores abningstider. Foreninger, institutioner,
organisationer og grupper, der tilhgrer det danske
mindretal eller har anden forbindelse til dansk
sprog og kultur kan efter aftale fa lov til at bruge
Caféen uden for vores abningstider til café-akti-
viteter af entydig ikke-kommerciel almennyttig
karakter. Caféen kan desuden bruges til fernise-
ringer i sammenhaeng med udstillinger i huset.

lan udstyr med hjem...

Noget af vores udstyr (som fx kameraer, projek-
tor, videokamera, blitzanlaeg eller filmlaerred) kan
lanes med hjem. Det giver dig mulighed for at ar-
bejde derhjemme eller udendgrs. Bemaerk dog, at
det meste af udstyret kun kan lanes, nar du har et
tilsvarende kgrekort.

lan en nggle...

Alle, der har brug for Aktivitetshuset uden for hu-
sets abningstider, kan lane en nggle til mgdeloka-
lerne og til veerkstederne, nar de har et kgrekort.

Aktivitetshusets mogdelokaler
fremlejes ikke til private fester.
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Musik og Lyd
Musik

Alle kan lane vores lydisolerede musikgvelokale.
Pa ca. 16 m? er der et trommeszet, keyboard, gui-
tar, bas og lydanlaeg med mikrofoner og hgjtalere.
Der er plads til ca. seks personer. Alle bands har
faste gvetider. En gang per halvar afholdes et
musikermgde for alle musikere.

Lyd

Vi har et veludstyret Lydstudie med professionel
soft- og hardware, som kan bruges til forskellige
lydprojekter - lige fra indtalelse af lydbgger til
musik og beat produktion, samt redigering af
egne lydoptagelser.

Vejledning: Aftal en tid med Matthias Runge
(matthias@sdu.de)

Aktiv Ro

Aktiv Ro er et rum, hvor du kan finde ro i hverda-
gen. Du kan dyrke yoga, meditere eller laese en
bog, danse alene til musik - rummet giver plads
til mange muligheder. Der er en hgijtaler, du kan
tilslutte din mobil, der er yogamatter, yogapuder,
taepper og klanginstrumenter.

Vejledning: Aftal en tid med Dorte Bryndum
(dorte@sdu.de)

Trykkeriet

For at kunne tage et kgrekort til Trykkeriet, skal
du tage to vejledninger hos Marco. Du kan fa en
individuel aftale med Marco og gennemgar
grundforlgbet i lllustrator, leerer alt om de forskel-
lige folietyper og hvad de kan bruges til og hvor-
dan fremgangsmaden er. Bagefter vaelger du et
fokusomréade inden for veerkstedet. Det kan fx
veere tekstilprint (folier pa stof), indendgrs deko-
ration (vaegbilleder), folier til biler, sandblaesning
pa glas eller udendgrsskilte.

Vejledning: Aftal en tid med Marco Knappert
(marco@sdu.de)

Atelieret

Atelieret har udstyr til forskellige teknikker og ma-
terialer, du kan bruge til at vaere kreativ med. Bl.a.
er der en glasovn og materiale til glasarbejde,
veerktgj til at lave smykker, fremstille glasperler,
male og tegne, savel som til at lave rugtufting,
vaeve eller farve garn. Der er ogsa mulighed for
at sy pa symaskine. Du er velkommen til at bruge
Atelieret frit til egne projekter eller komme i vej-
ledningstimerne og fa hjzelp.

Vejledning: Tirsdage kl. 16 - 18 hos Maya
Trampler (maya@sdu.de)

Foto og Multimedia Studio
Foto

| Aktivitetshuset kan der lanes forskellige spejl-
reflekskameraer og et blitzanlaeg. Desuden kan
du fa vejledende introduktioner og et kgrekort til
udlan og brug af kameraerne.

Multimedia Studio

| vores Multimedia Studio kan du producere din
egen podcast, fotografere, filme og streame. Vi
har det tekniske udstyr til at deekke dit behov, nar
du vil komme og boltre dig i den multimediale ver-
den. Vil du leere noget om at streame? Vi har den
tekniske hardware og er glad for at kunne hjzelpe
med at vejlede dig i at bruge den.

Vejledning: Aftal en tid med Marc Rickertsen
(marc@sdu.de)

Trae

| Treeveerkstedet kan du primzert fremstille, re-
parere og arbejde med projekter i trae. Det kan fx
vaere en reol, et skaerebraet, blomsterkasser, en
opslagstavle eller ogsa genstande i beton. Du kan
hevle braedder, reparere din cykel eller dreje pa
drejebaenken.

Vejledning: Torsdage kl. 18 - 20 hos Finn Lange
(finnl@sdu.de)

Keramik

Vores Keramikvaerksted ligger pa Duborg-Skolen.
| veerkstedets abningstider kan du komme forbi
og Agnethe introducerer dig i arbejdet med ler og
glasering. Du kan ogsa tage et kursus i keramik
og fa en dybdegéende introduktion i emnet her.

Veerkstedets abningstider kan du finde pa
www.aktivitetshuset.de

Tilmeld dig pa tif. +49 (0)461 150140 eller
akti@sdu.de til veerkstedets abningstider.

Du kan kontakte Agnethe Juhl Andersen pa
agnethe@sdu.de

Serigrafi

| dette veerksted kan du printe pa papir eller stof i
serigrafi/silketryk. Lisa-Lotta hjeelper dig med at
forberede rammen og at layoute og lave motivet,
sa det kan overfgres pa rammen vha. belysning.
Bagefter kan du printe i forskellige farver og ved,
hvordan rammen renses igen.

Vejledning: Aftal en tid med Lisa-Lotta Adomeit
(lisal@sdu.de)
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Sweater med variation

Du har lyst til at sy en dejlig sweater med hjeelp og
inspiration? Nar du har lidt syerfaring, er du helt
rigtig pa dette kursus. Til planlaegningsmgdet gi-
ver Elly dig inspiration til at finde den rigtige mo-
del. Du kan vaelge at sy en sweater med eller uden
haette, stor eller lille krave og maske en lomme el-
ler en anden eermeafslutning. Med disse informa-
tioner kan du kgbe stof og tilbehgr helt efter din
smag. Vi arbejder i hyggelig atmosfaere og med
god og kreativ vejledning. Der star symaskiner og
sytilbeher til radighed.

Planleegningsmgde: 15.9.2025kl. 17 - 19
lgrdag 27.9.2025

spndag 28.9.2025

kl.10-14

underviser: Elly Dammann

pris: 53 €, tilmelding kraevet

medbring: Pa planleegningsmgdet aftales, hvad
der skal medbringes.

2597
Fra farve til trad -
fra akvarel til broderi

Hvordan bliver en akvarel til en broderet pung? Pa
dette kursus deler Lisbet sin egen arbejdsproces
- fra de forste penselstrgg til det broderede motiv
-og viarbejder sammen med at finde og skabe bil-
leder, der egner sig til at blive omsat til trad.

Kurset har to hoveddele: Vi starter med at male
sma akvareller og kort med blik for, hvilke former
og farver der kan fungere pa stof. Vitaler om kom-
position, begreensning og potentiale - og om hvad
der gor en akvarel egnet til videre bearbejdning.
Dernaest arbejder vi med frit korsstingsbroderi:
En aben og intuitiv tilgang, hvor man syr uden
faerdige teellemgnstre. Motivet tegnes eventuelt
direkte pa stramaj og farverne kan vaelges under-
vejs - med plads til forandring og justering.

Kurset fokuserer pa processen og det skabende
arbejde. Montering af det faerdige broderi (fx til
pung) indgar ikke i kurset.

mandage

15.9./22.9./6.10./13.10.2025

kl. 18-20

underviser: Lisbet M. Buhl

pris: 44 € + 16 € materiale, tilmelding kraevet

medbring: Anchor/DMC garn fra tidligere projek-
ter, broderinale uden spids og en broderisaks.

2610
Sy fantastiske sketchbooks I

Vores sidste bogbindingskursus har vaeret en
stor succes! Derfor tager vi det op igen og til-
byder endda et for fortsaettere. Pa dette kursus
leerer du en grundleeggende bogbindingsteknik.
Om du nu vil bruge bogen til at samle dine skitser,
opskrifter eller blot vil bruge det som en dagbog:
Du har selv mulighed for at vaelge format, papir og
design. Det eneste, der forbinder alle vores bgger,
er den méde, de konstrueres pa. Papiret foldes og
legges i enkelte sektioner. Sektionerne sys sam-
men og sa limes ryggen sammen med omslaget.
Der vil veere lidt tykkere mixed media papir til din
forste sketchbook pa kurset og desuden bogbin-
dingsgarn, nogle ark farvet papir til indersiden af
omslaget og pap til omslaget. Du skal regne med

at kigge ind pa Akti for at hente bogen efter tor-
retiden og tilskaeringen.

tirsdag 16.9.2025

kl.17-20

underviser: Maya Trampler

pris: 18 € + materiale, tilmelding kraevet

medbring: Hvis du vil bruge specielt papir som
fx akvarelpapir til din sketchbook, bedes du
medbringe det. Husk, at papiret skal foldes. Sa
nar du tager A3 papir, kan din bog veere A4. Du
ma ogsa gerne medbringe spaendende papirer
til indersiden af omslaget (skal ogsa foldes)
eller spaendende pap til omslaget som fx fra en
gammel bog.

2601
Skitse- og tegnekursus

Kom og veaer med pa Annas skitse- og tegnekur-
sus! Du vil eksperimentere med forskellige teknik-
ker og gennemfgre sjove tegneopgaver. Det bliver
en hyggelig tid med masser af tegning og kreativ
udfoldelse. Uanset om du er ny til tegning eller har
lidt erfaring, vil du finde inspiration og gleede i at
deltage. Kurset afsluttes med individuelle projek-
ter.

onsdage
17.9./24.9./1.10./8.10./15.10./5.11./12.11.2025

kl.14-16
underviser: Anna Petersen

pris: 77 €, tilmelding kraevet




atelier

2640
Keramik |

Nu har du chancen for at dykke ned i lerets verden
sammen med Agnethe! Du bliver introduceret til
grundleeggende modelleringsteknikker som pgl-
se-, plade- og kvaetsteknik, og du leerer, hvordan
du bygger dine egne former op fra bunden. Kurset
leegger veegt pa dit eget udtryk - du arbejder med
dit eget design og bestemmer selv, om du vil lave
brugsting eller skulpturelle vaerker. Til sidst glase-
rer vi dine vaerker sammen, sa de er klar til brug
eller udstilling. Alle er velkomne - nybegyndere
savel som erfarne. Det vigtigste er, at du kommer
med lyst til at skabe og gerne et par idéer i bag-
handen.

Mgdested: Brgnden i Duborg-Skolens gard

torsdage
18.9./25.9./2.10./9.10./6.11./13.11.2025
kl. 18-20.30

underviser: Agnethe Juhl Andersen

pris: 82 € + materiale, tilmelding kraevet

2603
Papirpuslerier - Kort

Tag et kig i den vidunderlige verden, papir byder
pa. Dorthe viser dig forskelligt udstyr og hvad du
kan lave med det. Kom som du er og alle kan veere
med, lige meget om ung eller gammel! Vi laver
kort fraideen om et OneSheetWonder. Vi arbejder
alle med de samme grundregler, men skaber vo-
res egne resultater.

sgndag 21.9.2025
kl.11-17
underviser: Dorthe Olesen

pris: gratis + 10 € materiale, tilmelding kraevet

2600
Sysleaften for handarbejdsvilde

%)

En gang om maneden inviterer Aktivitetshuset til
en Sysleaften for alle handarbejdsvilde. Her kan
du sla dig ned, fa en kop kaffe og smakager, hygge
sammen og ga videre med dit handarbejde. Det er
lige meget, om du spinder, strikker, haekler, brode-
rer eller laver andet handarbejde. Alle er velkomne
til en hyggelig aften, hvor vi hjeelper hinanden og
hgrer pa spaendende oplaeg.

atelier

1

onsdag 24.9.2025 2611

torsdag 16.10.2025 Sy fantastiske hardcover

tirsdag 18.11.2025 sketchbooks Il
kl. 19-21

undervisere: Kirsten Futtrup og Sarah Keppler
gratis, tilmelding kraevet

2599
Glasperler - julepynt

Giv din julepynt et personligt praeg! Pa dette kur-
sus viser Lise dig, hvordan du kan lave istapper i
glas og puste julekugler. Begge ting kan bruges
som dekoration pa dit juletrae. Desuden far du mu-
lighed for at lave sma nisser i glas. For at kunne
deltage i kurset, er det en forudsaetning, at du har
provet at lave glasperler for!

Dette kursus henvender sig til dig, der allerede har
samlet erfaring med at sy en sketchbook og gerne
vil ga ind i detaljerne. Prgv mere komplekse tek-
nikker som det hemmelige belgiske sting, cobra-
knuden eller lzer at lave kapitaelband. Desuden far
du mulighed for at tilfgje et fint hardcover. Kurset
indeholder ogsa detaljerede informationer om,
hvordan du nemt kan bygge nyttige veerktgjer sa-
som en bogpresse eller et rillebraet. Ogsa her kan
du nemt regne med at kigge ind pa Akti en anden
gang for at hente bogen efter tgrretid plus afslut-
tende finpudsningsarbejde.

tirsdag 30.9.2025
kl.18-21

underviser: Maya Trampler

torsdage - - - -
25.0/210./910.2025 pris: 18 € + materiale, tilmelding kraevet
K 1821 medbring: Hvis du vil bruge specielt papir som fx

akvarelpapir til din sketchbook, bedes du med-
bringe det. Hvis du vil bruge et specielt stykke
stof til dit omslag, s& medbring ogsé gerne det.

underviser: Lise Rosengaard Paulsen
pris: 50 € + materiale, tilmelding kraevet
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2606
En weekend med kernelader

Dette kursus er designet til dig, der gnsker at leere
teknikkerne fra bunden og skabe noget unikt
med dine haender. Gennem forlgbet vil du opdage
glaeden ved at arbejde med kernelaeder. Lisbeth
leegger vaegt pé craft-psykologi, hvilket betyder,
at hun ikke kun fokuserer pa det faerdige produkt,
men ogsa pa den kreative proces og den tilfreds-
stillelse, der fglger med at skabe noget selv. Malet
er, at du forlader kurset med et kvalitetsprodukt,
du stolt kan tage med hjem, samt en dybere for-
staelse for handvaerkets kunst. Lad os sammen
udforske kerneleederets verden og skabe noget
smukt.

Lisbeth har vaerktgj, materialer og mgnstre med
og du kan lave tasker, punge, covers og meget
mere. Ved spergsmal til kurset, kan du kontakte
Lisbeth pa mail: akantus2907@gmail.com

lgrdag 11.10.2025

kl.9-16

sgndag 12.10.2025

kl.9-15

underviser: Lisbeth Johannsen

pris: 65 € + materiale, tilmelding kraevet

2612
Sabemagi

P& kurset leerer du, hvordan du producerer din
helt egen sabe - uden kunstige ingredienser. Du
kan tilpasse saben til dine egne behov og din
egen smag. Skal den veaere helt naturlig eller vil du
maske lege med farve og dekoration af seeben?

Hvilken eeterisk olie foretraekker du? Til sidst kan
du ogsa veelge en af de mange forskellige saebe-
forme vi har.

tirsdag 14.10.2025

kl. 17-19.30

underviser: Maya Trampler

pris: 15 € + 15 € materiale, tilmelding kraevet

2609
Design din idé

Lad os fa dine idéer pa papir sammen. Zines (jvf.
Maga-zines) er sma, for det meste hjemmelave-
de/DIY og selvudgivne magasiner, der kan handle
om hvilket som helst emne mellem himmel og
jord og mere end det. Zines er en uformel, person-
lig og ligetil tilgang til et emne.

Vivil pa kurset fokusere mest pa processen, altsa
hvordan du kan samle dine tankestramme om-
kring et emne og hvilke kreative metoder du kan
benytte dig af til at visualisere din idé og udvikle
et koncept.

Vi kommer ind pa format, opsaetning, formsprog,
skrifter, tekst, illustration, trykmetoder og meget
mere, men vi vil helst ikke taenke for meget og
bare springe ud i det.

P.S. Kurset giver vi dig et solidt grundlag til at
bruge Aktis nye veerksted (spoiler: Det har noget
med tryk at ggre)

lgrdag 8.11.2025
spndag 9.11.2025
kl.11-16

undervisere: Lisa-Lotta Adomeit og Maya
Trampler

pris: 52 € + 10 € materiale, tilmelding kraevet

medbring: Gamle blade, aviser, fotografier, gamle
trykte materialer, indpakninger, folde osv, alt
hvad du kan komme i tanke om, der kan blive
trykt. Computer eller iPad, hvis du vil arbejde di-
gitalt. Skulle du vaere fuldstaendig blank for ideer
eller materiale, skal vi nok fa dig i gang - der vil
vaere nok materiale, som du kan arbejde med.

2605
Haeklede lamper

Pa dette kursus leerer Lina dig at indhaekle el-
ledninger og peerer, s& du far de flotteste unikke
lamper derhjemme!

Pa det forste mgde viser Lina dig, hvordan du
starter projektet og haekler rgret til el-ledningen.
Sa snart du er kommet pa den ngdvendige laeng-
de, mgdes | igen, sa Lina kan vise dig, hvordan du
laver udtagninger og haekler rundt omkring pae-
rens fatning og halvdelen af fatningen. Sa bliver
el-ledningen skubbet gennem rgret og monteret
til paeren, sa du har den fineste lampe haengende
derhjemme. Iszer flere lamper ved siden af hinan-
den er et hit!

mandage

10.11./17.11.2025
kl.17-19
underviser: Lina Bertram

pris: 22 € + 10 € paere + ledning, tilmelding kraevet

medbring: To nggler bomuldsgarn og en haekle-
nélistorrelse 3.5.

2598
Intuitiv akvarel for fortsaettere

Vi fordyber os i akvarellens mere flydende og in-
tuitive verden - og arbejder med det vade udtryk
pa flere mader. Hvad sker der, nar vi slipper kon-
trollen lidt og lader farverne arbejde selv? Hvilke
udtryk opstar, nar vi kombinerer med blyant, fine-
liner - og maske andet?

Vi maler uden faste motiver, men er dbne for det,
der dukker op undervejs. Maske ser vi strukturer,
figurer eller stemninger i det, vi skaber - maske
forbliver det abstrakt. Vi gver os i at give slip, men
ogsa i at genkende, nar noget seerligt viser sig.

Kurset er for dig, der har lidt erfaring med akvarel,
og som har lyst til at lege, opdage og forfine.



lgrdag 15.11.2025

spndag 16.11.2025
kl.10-14
underviser: Lisbet M. Buhl

pris: 44 € + 16 € materiale, tilmelding kraevet

medbring: Akvarelpapir i forskellige stgrrelser
(Helst Hahnemiihle Britannia 300 g Cold Pressed
eller Arches), egne pensler og farver, hvis du har.
Men ellers er du velkommen til at komme som du
er. Underviseren har papir og farver med til egne
ovelser og du kan lane pensler pa Akti.

2641
Drejekursus intensiv

Et kort, men koncentreret kursus for dig, der ger-
ne vil leere at dreje pa skive - eller har lyst til at
genopfriske teknikkerne. Over to dage arbejder vi
intensivt med drejning og fokuserer pa grundtek-
nikker som centrering, opbygning og afdrejning.
Vi arbejder udelukkende ved drejeskiven - derfor
foregar glasering efterfglgende i en af de &bne
vaerkstedstider.

Mgdested: Brgnden i Duborg-Skolens gard

Kurset er for bade begyndere og let gvede. Du be-
hover ikke have erfaring - bare du har talmodighed
og lysten til at leere.

lgrdag 15.11.2025

sgndag 16.11.2025

kl.11-14

underviser: Agnethe Juhl Andersen
pris: 35 € + materiale, tilmelding kraevet

2613
Kosmetik

At lave din egen kosmetik er bade sjov og kreativ.
Pa dette kursus laerer du, hvordan du fremstiller
et fint kropssmer, en laebebalsam, en body-scrub,
en shampoo, badekugler eller en fin hudcreme. Vi
arbejder med ren naturlige ingredienser, derfor vil
produkterne ikke have en lang holdbarhed. Det
behgver de heller ikke at have, fordi du vil opleve,
at de er sa seje, at du har tamt dem i Igbet af in-
gen tid!

tirsdag 18.11.2025
kl.17-19.30

underviser: Maya Trampler
pris: 15 € + min. 15 € materiale, tilmelding kraevet

L L st

-

2608
Visible mending

Kom og fa ideér og hjeelp til at reparere dit tgj eller
dine accessoires. Det kan fx veere din tyndslidte
yndlings striktrgje, en skjorte med pletter eller
dine slidte, hullede yndlingsjeans. Alt kan repare-
res, pimpes og blive helt unikt. Pletter eller huller
kan deekkes, sagar tasker eller sko kan du arbejde
med! Det giver rigtig god mening at passe godt pa
dit tgj og give det forleenget levetid. Heldigvis er
mending blevet en trend.

Jane praesenterer en lang raekke teknikker og
metoder til at reparere: frihandsbroderi, japansk
sashiko broderi, stoppe- og lappeteknikker, ap-
plikation. Hun viser billeder, bager og prgver til
inspiration samt redskaber, materialer osv. Her-
efter skal du selv i gang med dine medbragte be-
kleedningsgenstande eller accessoires. Du far et
kompendie om alle teknikkerne med hjem.

Ingen deltagerforudsaetninger andet end lyst og
talmodighed - alle kan vaere med.

lgrdag 22.11.2025

kl.9-17

spndag 23.11.2025

kl.9-15

underviser: Jane Ingerslev

pris: 70 € + materiale, tilmelding kraevet

medbring: Tgj, som du gerne vil reparere. Hvis du
har, kan du medbringe broderigarn, broderinale,
broderiramme, broderisaks, tekstilrester til lap-
ninger. Hvis du har noget specifikt garn, du gerne
vil reparere med, sa tag endelig det med, men
ellers er det ikke ngdvendigt, da alt hvad du skal
bruge, er til radighed pa workshoppen.

atelier
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2604
Papirpuslerier - Idéer til jul

Tag et kig i den vidunderlige verden, papir byder
pa. Dorthe viser dig forskelligt udstyr og hvad du
kan lave med det. Kom som du er - alle kan vaere
med, lige meget om ung eller gammel! Denne
gang vil der veere mulighed for at lave forskellige
gaveaesker/gaveposer og kort/tags. Nar du har
lyst, kan du ogsa lave en adventskalender.

sgndag 23.11.2025
kl.11-17
underviser: Dorthe Olesen

pris: gratis + 10 € materiale, tilmelding kraevet

2642
Drejekursus

i |




atelier

Til dig som gerne vil leerer teknikkerne ved dreje-
skiven. Du vil efter de fire gange kunne arbejde
videre med teknikkerne som centrering, opbyg-
ning og afdrejning. Ved kurset arbejder vi kun
ved drejeskiven, hvilket betyder at glasering sker
efterfglgende i en af de abne vaerkstedstider. Du
er velkommen som nybegynder eller erfaren, det
vigtigste er at du medbringer talmodighed og ga-
pa-mod.

Mgdested: Brgnden i Duborg-Skolens gard
tirsdage
25.11./2.12./9.12./16.12.2025

kl. 18-20
underviser: Agnethe Juhl Andersen

pris: 45 € + materiale, tilmelding kraevet

2602

Pa dette kursus fletter du juledekorationer med
pil. Det kan fx vaere kreemmerhuse, som du kan
pynte med kugler, gran eller mejsekugler. “Ham-
sterhjul”, du kan pynte til jul og szette pa din der
eller haenge i treeet i haven med mad til fuglene.
En lille stjerne, der altid er plads til op til jul. Eller

en engel, du kan saette lyskaede i, som velkomst
ved din dgr pa de mgrke aftener. En enkelt kurv
i ninsenteknik eller de gvede kan lave en mindre
zarzo kurv.

Materialet er pil og Charlotte viser dig de grund-
leeggende fletteteknikker: kimning, krydsflet, nin-
sen og forskellige former for bindinger.

lgrdag 29.11.2025
kl.9.30-16
underviser: Charlotte Ramsing

pris: 34 € + ca. 150 DKK materiale, tilmelding
kraevet

medbring: En god skarp saks, kniv, syl, en tung
gestand pa 2 kg (et lod).

2614
Julegreringe af Miyuki perler
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Mangler du en fin julegave? Her kan du lzere, hvor-
dan du syr sma julegreringe af Miyuki perler. Sy-
teknikken kaldes for "Brickstitch”, hvor perlerne
placeres ovenpa hinanden i raekker, lige som sma
mursten. Det er bade hyggeligt og meget medita-
tivt at sidde og pusle med perler - og i sidste ende
sidder du med et smykke, som du med stolthed
kan give veek til venner og familie, eller bare behol-
de for dig selv! Hvis du har vaeret med til et Miyuki
perlekursus fer, er du selvfglgelig ogsa meget vel-
kommen. Méaske sidder du inde med en egen ide,
du gerne vil realisere?

tirsdag 2.12.2025
kl.17-19.30
underviser: Maya Trampler

pris: 15 € + 5-10 € materiale, tilmelding kraevet

2646
Musikermgde

Aktivitetshusets halvarlige musikermgde for alle
ovelokalets brugere, men ogsé for dig, der gerne
vil fa en fast gvetid i Aktivitetshusets musiklokale.

onsdag 5.11.1025
kl. 18-19

2643
Korekort til Lydstudie

I

Vil du gerne ggre brug af Aktivitetshusets Lydstu-
die pa egen hand og leere at optage musik, lyde
m.v.? Og vil du gerne eksperimentere med opta-
gelsesanlaeggets funktioner, sa tag et kgrekort
hos vaerkstedsleder Matthias til Lydstudiet.

Kontakt Matthias pa matthias@sdu.de og fa en
individuel aftale.

gratis, tilmelding kraevet

2644
Sangoptagelse/Vocal Recording
for begyndere

Vil du gerne leere at optage din egen stemme, dine
egne sange eller cover sange? Du kan fa en indivi-
duel aftale med Matthias og lzere, hvordan du kan
bruge Aktivitetshusets Lydstudie for at optage
dine egne sangprojekter. Du vil gennemga mikro-
fonering med de forskellige mikrofontyper der fin-
des, redigering, mixing og nogle eksperimenter.

Det er en fordel at have faet en almindelig kore-
kortsvejledning i Lyd i forvejen.

Kontakt Matthias pa matthias@sdu.de og fa en
individuel aftale.

gratis, tilmelding kraevet

2645
Beatproduktion for begyndere

Vil du gerne lzere at producere dine egne beats og
kompositioner? Pa dette kursus leerer du, hvor-
dan du kan bruge Aktivitetshusets Lydstudie for
at producere dine egne beats. Vi vil gennemga de
redskaber for beatproduktion, Logic Pro X byder
pa. Sammen vil vi producere og komponere din
forste egen beat. Det er en fordel at have faet en
almindelig kgrekortsvejledning i Lyd i forvejen.

Kontakt Matthias pa matthias@sdu.de og fa en
individuel aftale.

gratis, tilmelding kreevet
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2582

Yin Yoga er en langsom type yoga, der seerligt ret-
ter sig mod bindevaevet. Stillingerne holdes i leen-
gere perioder, hvilket giver din krop mulighed for
gradvist at slippe spaendinger, gge fleksibiliteten
og forbedre cirkulation i omradet. Ud over de fy-
siske fordele kan Yin Yoga, netop pga. det meget
rolige tempo, ogsa have en afstressende effekt.
Derfor vil Yin Yoga veere et saerlig godt redskab til
dig, der er stresset, sover darligt eller blot synes,
at hverdagen har lidt for meget fart pa.

tirsdage

16.9./23.9./30.9./7.10./14.10./411./11.11./
18.11./26.11.2025

kl.10-11.30
underviser: Dorte Bryndum
pris: 72 €, tilmelding kraevet

medbring: Behageligt, Igstsiddende tgj og ekstra
trgje og sokker. Yogamatter og andet udstyr er til
stede i veerkstedet.

2583
Yin Yoga Il

Yin Yoga er en langsom type yoga, der seerligt ret-
ter sig mod bindevaevet. Stillingerne holdes i leen-
gere perioder, hvilket giver din krop mulighed for
gradvist at slippe spaendinger, gge fleksibiliteten
og forbedre cirkulation i omradet. Ud over de fy-
siske fordele kan Yin Yoga, netop pga. det meget
rolige tempo, ogsa have en afstressende effekt.
Derfor vil Yin Yoga veere et seaerlig godt redskab til
dig, der er stresset, sover darligt eller blot synes,
at hverdagen har lidt for meget fart pa.

onsdage

17.9./24.9./1.10./15.10./5.11./12.11./19.11./
26.11./3.12.2025

kl.10-11.30
underviser: Dorte Bryndum
pris: 72 €, tilmelding kraevet

medbring: Behageligt, I@stsiddende tgj og ekstra
trgje og sokker. Yogamaétter og andet udstyr er til
stede i veerkstedet.

2584
Yin Yogal lll

Yin Yoga er en langsom type yoga, der seerligt ret-
ter sig mod bindevaevet. Stillingerne holdes i laen-
gere perioder, hvilket giver din krop mulighed for
gradvist at slippe spaendinger, gge fleksibiliteten
og forbedre cirkulation i omradet. Ud over de fy-
siske fordele kan Yin Yoga, netop pga. det meget
rolige tempo, ogsa have en afstressende effekt.
Derfor vil Yin Yoga veere et seerlig godt redskab til
dig, der er stresset, sover darligt eller blot synes,
at hverdagen har lidt for meget fart pa.

onsdage

17.9./24.9./1.10./8.10./15.10./5.11./12.11./
19.11./3.12.2025

kl. 15-16.30
underviser: Dorte Bryndum

pris: 72 €, tilmelding kraevet

medbring: Behageligt, Isstsiddende tgj og ekstra
trgje og sokker. Yogamaétter og andet udstyr er til
stede i veerkstedet.

2585
Ukulele for begyndere

Leer at spille akkorder til kendte danske bgrne-
sange pa en ukulele. Mange af sangene kan spil-
les med fa akkorder efter mottoet "Spil bare lgs”.
Kurset henvender sig til paedagoger og foraeldre,
som gerne vil synge med bgrn.

onsdage

17.9./24.9./1.10./8.10./15.10./5.11./12.11./
19.11./3.12.2025

kl. 16.30-18.30
underviser: Sgren Brix

pris: 90 €, tilmelding kraevet
medbring: En ukulele

2589
Guitar for begyndere

Pa dette begynderkursus for voksne arbejder vi
med grundleeggende teknik omkring guitaren,
men har isaer fokus pa sammenspil, melodispil,
akkompagnement og brug af guitaren i forskel-
lige sange. Undervisningen er opbygget i sma en-
heder, der bygger videre pé hinanden, sa du faren
solid forstaelse af instrumentet. Malet er, at du far
redskaberne til at leere videre og spille selvstaen-
digt pa guitar.

tirsdage
23.9./30.9./7.10./14.10./4.11./11.11./18.11.2025

kl.16.30-18
underviser: Janos Gafert

pris: 58 €, tilmelding kraevet
medbring: En guitar

2592

Vil du leere at reparere dine egne ting i stedet for
at smide dem ud?

Til Repair Café pa Akti kan du fa hjeelp til at give
gamle, slidte eller gdelagte ting nyt liv. Vi mgdes
to gange i dette halvar, hvor frivillige star klar til
at vise dig, hvordan du reparerer alt fra en hullet
trgje til en lgs cykelkaede, en vaklende stol, en
lampe der ikke vil lyse eller et legetgj, der er gaet
i stykker.

Med &bne dgre, smil og feelles indsats haber vi at
inspirere flere til at reparere frem for at kassere.

Tag dine ting med og bliv klogere p4a, hvordan du
selv kan fikse dem. Det er hyggeligt, beeredygtigt
og helt gratis!

*Ved deltagelse accepterer du, at:

- Der ikke er nogen garanti for en vellykket repa-
ration.

- Genstanden kan tage yderligere skade under
arbejdet.

- Du selv er ansvarlig for transport, bortskaffelse
og sikkerhed af dine ejendele.

- Arranggrerne og de frivillige hjeelpere fraskriver
sig ethvert ansvar for eventuelle skader.

torsdage

25.9./20.11.25

kl. 17.30-20

gratis, tilmelding kraevet

medbring: Det, du vil have repareret og reserve-
del hvis ngdvendigt.
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2591
Petuh bytur
Alte Hofe - neue Bilder

Wir szolln szehn un haben en god tur durche Stadt
for at se nogle steder, du maske har ikke set for.
Wir kucken nich bloR auf gamle Kgbmandsgarde,
wir kriegen auch viel Neues un szehn.

Treffpunkt: Denkmal bei der Alten Post
fredag 26.9.2025

kl.17-19
underviser: Hilke Rudolph

pris: 12,50 €, tilmelding kraevet

2588
Kajs Kaffeklub

Hvad siger du til en hyggelig formiddag pa Akti
med en kop kaffe? Over kaffen snakker vi om lgst
og fast, planleegger indholdet af kaffeklubben i
feellesskab og skaber et feelles grundlag for in-
spirerende mandagsmeder! Det koster 2 EUR at
veere med og du skal tilmelde dig.

mandage
29.9./3.11./24.11.2025
kl. 10-12

undervisere: Tinne Virgils, Ulla Hadsund, Kaj
Andersen

pris: 2 € per gang, tilmelding kraevet

2586
Faelles sangaftener

[

Elsker du at synge i godt selskab? Savner du mu-
ligheden for at synge bade kendte og nye danske
sange? Hermed inviteres alle sangglade sydsles-
vigere til en times aftensang i Mgdestedet med
mulighed for efterfglgende hygge. Alle er velkom-
ne! Den eneste forudsaetning er, at du kan lide at
synge. Vi tilretteleegger aftenens program, men
der vil ogsa veere plads til spontane gnsker fra jer.

mandage tirsdage
13.10./10.11./8.12.2025 14.10./411./11.11./18.11.2025
kl.18-19 kl.17-20

undervisere: Katrine Hoop og Ture Pejtersen

underviser: Birthe Jacobsen

gratis, tilmelding kraevet

pris: 65 € + maden, tilmelding kraevet

2587
Sund hverdagsmad - nem at lave
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Nar du ikke har den store erfaring i madlavning
eller mangler inspiration til din aftensmad, er du
rigtig pa dette kursus, hvor Birthe lzerer dig at lave
sund og nem hverdagsmad. Med udgangspunkt i
typiske danske retter laerer du klassikere at kende
og tilberede.

| arbejder i sma grupper og spiser i feellesskab.
Sammen tilretteleegger | opskrifterne, der skal
preves og fremover har du styr pa klassisk mad,
der kan indga i din hverdag. Der bliver ikke lavet
mad til veganere!

Mgdested: Kurset finder sted pa Duborg-Skolen.
Mgdested er brgnden pa skolegarden.

medbring: Et forkleede

2590
Hyggelige Petuh julebytur

Wir szolln szehn un kommen afsteh un haben ein
hyggeliger Tour bei schummrige Beleuchtung un

weihnachtlicher Stimmung. Un krich dich man ein
Licht mit fir wenn es zu dunkel is.

Treffpunkt: Havnespidsen

fredag 28.11.2025

kl. 17-19
underviser: Hilke Rudolph
pris: 12,50 €, tilmelding kreevet




medier/foto

2596
ASK! - Aktis Seniorklub

ASK! er et tilbud for alle pa 50+, der har brug for
hjeelp til SMA IT-opgaver. Bemaerk, dette er ikke
noget kursus eller et grundforlgb, men henvender
sig til dem, der har kendskab til IT og har brug for
hjeelp med problemer, der dukker op hen ad vejen.

torsdage
11.9./9.10./6.11./27.11.2025
kl. 15-17
underviser: Marc Rickertsen

gratis, tilmelding kraevet

2593

Kom med pé en inspirerende fotowalk gennem
byen, hvor vi skaerper det fotografiske blik og af-
prever teknikker i praksis. Du far sma opgaver un-
dervejs, men vigtigst af alt handler det om at se,
opdage og fotografere pa din egen made. Vi af-
slutter med en uformel billedvisning og sparring.
P.S. I tilfeelde af regn finder vi en ny dato til turen.

torsdag 18.9.2025

underviser: Marc Rickertsen

gratis, tilmelding kraevet
medbring: Kamera og/eller smartphone

2595
Laer Al at kende - og bruge den!

Hvad er Al og hvordan kan du bruge det i din hver-
dag? Pa dette introduktionskursus leerer du, hvad
kunstig intelligens egentlig er, og hvordan du kan
bruge Al-vaerktgjer som ChatGPT og billedgene-
ratorer kreativt, praktisk og sikkert. Kurset kraever
ingen teknisk viden - bare nysgerrighed.

torsdag 2.10.2025
kl.17.30-19
underviser: Marc Rickertsen

gratis, tilmelding kraevet

2594
Podcast for begyndere

Drgmmer du om at lave din egen podcast? Pa det-
te kursus bliver du introduceret til vores profes-
sionelle podcaststudie og leerer at bruge udstyret
selvstaendigt. Vi gennemgér optagelse, mikrofon-
teknik og grundleeggende redigering - sa du er klar
til at ga i luften med din egen lyd.

torsdag 16.10.2025
kl. 17.30-19
underviser: Marc Rickertsen

gratis, tilmelding kraevet

kl. 17.30-19.30

2626
Introduktion i folieprint pa
t-shirt

Du er interesseret i at lzere fremgangsmaden i
handtering af folier til tekstilprint, der giver dig
lov til at udvikle dine egne ideer i processen frem-
over? Sa er det dit kursus. Du vil fa en fglelse for
deres fremgangsméade i sammenhaeng med soft-
ware programmet Adobe lllustrator, plottersyste-
met Gosign og deres efterfglgende varmefikse-
ring. Processen er en god start i det her emne til
at uddybe det i dine senere projekter.

trykkeri
&

2627
Introduktion i fremstilling af
klistermaerker

Du kommer til at leere fremgangsmaden til at
oprette dine egne klistermaerker i sammenhang
med softwareprogrammet Adobe lllustrator og
plottersystemet Gosign. Du vil bade leere frem-
gangsmaden, hvad ensfarvede folier angar og
individuelle klistermaerker, der giver dig lov til at
arbejde med farveforlgb og billeder. Processen er
en god start i det her emne til at uddybe det i dine
senere projekter.

mandage mandage
22.9./29.9.2025 3.11./10.11./17.11.2025
kl.16-18 kl. 16-18

underviser: Marco Knappert

underviser: Marco Knappert

pris: 24 € + materiale, tilmelding kraevet

pris: 32 € + materiale, tilmelding kraevet




2615

Helge giver dig en grundig introduktion i Aktivi-
tetshusets passepartoutskeerer, s& du fremover
eristand til at tilskeere dine egne passepartouter.

onsdag 17.9.2025
kl. 18-20
underviser: Helge Bastiansen

pris: 12 €, tilmelding kraevet

medbring: Et eget billede, du vil skeere en pas-
separtout til

2616
Billedindramning

Pa introduktionen far du hjeelp til at ramme dine
billeder. Du vil leere, hvilke lister der findes, hvor-
dan rammen saves til og bygges sammen. Des-
uden far du en introduktion i at skeere glas, seette
detiog fa billedet sat i. Passepartout skaeres ikke
pa denne introduktion.

OBS: Kun en ramme per person!

onsdage

1.10./15.10.2025

kl.18-20

underviser: Helge Bastiansen

pris: 24 €, tilmelding kraevet

medbring: Et billede, du vil lave en ramme til

2628
Sandblaest billede med LED
belysning

Helge og Marco har tilrettelagt et kursus, hvor
du kan sandblaese et billede og fa belysning pa.
Marco forbereder forskellige folier som motiv, der
kan individualiseres lidt og plottes bagefter.

Hvis du gerne vil oprette et eget billede, kontakt
Marco i god tid inden og sa forberedes det.

Du piller folien og leerer at klistre den pa et stykke
plexiglas i 25 x 25 cm. Hos Helge sandblaeser du
motivet efterfglgende og bygger en holder af trae
til billedet. Til sidst monteres billedet med LED-
belysning, sa det kan sta fx i vinduet eller pa en
reol.

mandag 6.10.2025
kl.16-18
onsdag 8.10.2025
kl.18-20

undervisere: Marco Knappert og Helge
Bastiansen

pris: 24 € + materiale, tilmelding kraevet

2617
Slibe knive og vaerktgj

Medbring dine egne knive og dit eget vaerktgj, der
ikke lzengere er skarpt nok til at arbejde fornuftigt
med det. Du far vist, hvordan TORMEK-slibema-
skinen fungerer og kan derefter slibe dit grej selv.
Du vil kunne meerke med det samme, hvor dejligt
det er at arbejde med skarpt veerktgj bade i kok-
kenet og i veerkstedet.

torsdag 9.10.2025
kl. 18-20
underviser: Finn Lange

pris: 12 €, tilmelding kraevet

medbring: De knive og det veerktgj, du gerne vil
slibe.

2618
Stearinlysholder

P& dette kursus har du mulighed for at lave dit
hjem lidt mere hyggeligt til de mgrke aftener. Du
leerer, hvordan man bruger panelsaven og alle
dens funktioner og desuden ogsa hvordan man
indstiller og bruger boremaskinen.
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torsdag 13.11.2025

kl. 18 -21

underviser: Finn Lange

pris: 16 € + materiale, tilmelding kraevet

2619
Juletrae

For at fa mere julestemning derhjemme, laver du
pa dette kursus et lille juletrae, som du kan dekore-
re med dine yndlingsjulekugler. Til fremstillingen
bruger vi panelsaven og boremaskinen og til sidst
bliver kanterne slebet og sma kroge monteret, sa
du kan haenge julekuglerne op.

torsdag 27.11.2025
kl. 18-21
underviser: Finn Lange

pris: 16 € + materiale, tilmelding kraevet
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2622
Frisisk for alle -
sprog, sang og kultur

Velkommen til et kursus for alle, der er nysgerrige
pa det frisiske sprog og den frisiske kultur - med
eller uden forkundskaber. Vi synger, spiller og ar-
bejder med frisiske tekster, sa du leerer at lzese,
forsta og kommunikere pa frisisk i enkle hver-
dagssituationer. Undervejs laver vi ogsa prakti-
ske aktiviteter, som fx at slibe rav og far indblik
i frisiske traditioner. Et uformelt og inspirerende
feellesskab, hvor leering og hygge gér hand i hand.

mandage

15.9./22.9./29.9./6.10./13.10./3.11./10.11./
1711.2025

kl. 19-20.30
underviser: Thora Kahl

pris: 70 €, tilmelding kraevet

2621
Shall we have a chat?

ON THIS
VERY SPOT
IN 1649

NOTHING
AT ALL
HAPPENED

Come and explore British English culture and
language through conversation. Have you always
wanted to improve your confidence and skills in
spoken English?

Did you learn the English language, but wish you
could use it more, so that you don't lose it? False
beginners (A2), somewhat rusty intermediate
speakers (B1) and of course polished advanced
speakers (B2-C1) are all welcome!

tirsdage

16.9./23.9./30.9./7.10./14.10./4.11./11.11./18.11./
25.11./2.12.2025

kl. 16.15-17.45
underviser: Erika Obulo

pris: 85 €, tilmelding kraevet

2620
Tysk for begyndere

Du kommer fra Danmark og har engang leert tysk
i skolen og du mener, at dit tysk er rustet ind? Sa
er du rigtig pa Gurlis kursus, der henvender sig til
begyndere med et sprogniveau B1. Pa dette kur-
sus kan du opfriske og videreudvikle dine sprog-
feerdigheder. P& kurset kommer du til at lese
tyske tekster, der bergrer hverdagen i Flensburg
og Schleswig-Holstein. Nar der er behov, taler vi
ogsa om grammatikken.

mandage

22.9./29.9./6.10./13.10./3.11./10.11./1711./
24.11.2025

kl.10-11.30
underviser: Gurli Jendreiko
pris: 70 €, tilmelding kraevet

2625
Krich dich Petuh gelernt
Samtalekursus

Wir szolln szehn un kommen in Gang mit
schnacken in uns chute alte Flensburger Stadt-
sprache mit viel Schunz und Schau. Awer auch
mit Grammatik und szo.

mandage
22.9./29.9./6.10./13.10./3.11./10.11.2025
kl. 19-20.30

underviser: Hilke Rudolph

pris: 50 €, tilmelding kraevet

2623
Dansk Samtalesalon

Kurset henvender sig til alle, som har brug for lidt
mere tid til at leere et sprog. Du skal gerne have
sprogfeerdigheder pa et rimelig hgjt niveau og vil
forbedre dine formuleringsevner. Pa kurset vil der
i en hyggelig og afslappet atmosfaere saettes fo-
kus pa den frie samtale. Der vil laeses en del og
inddrages sma skriftlige opgaver samt lidt gram-
matik.

onsdage

249./1.10./8.10./5.11./12.11./19.11./26.11./
3.12.2025

kl.9-11.15
underviser: Irene Christiansen

pris: 100 €, tilmelding kraevet

2624

Petuh samtalekursus for
fortsaettere

Wir szolln szehn un kommen in Gang mit
schnacken in uns chute alte Flensburger Stadt-

sprache mit viel Schunz und Schau. Awer auch
mit Grammatik und szo.

tirsdage
710./14.10./411./11.11./18.11./25.11.2025
kl. 19-20.30

underviser: Hilke Rudolph

pris: 50 €, tilmelding kraevet




2638
Rugtufting |

Kunne du taenke dig at skyde dig frem til dit eget
unikt teeppe? Sa kom til rugtufting workshop, hvor
du leerer, hvordan man bruger en tufting gun og
veever dit eget teeppe. Alt, hvad du skal komme
med, er et motiv eller en ide, resten vil du fa lsert
under workshoppen. Hvis du ikke rigtig ved hvad
rugtufting er, sa tag et smut pa Pinterest eller You-
tube og fa lidt inspiration og sé& tilmelder du dig til
workshoppen.

torsdage

18.9./25.9.2025

tirsdag 30.9.2025

kl. 15.30-17.30
underviser: Kim Grambow

pris: 12 €, tilmelding kraevet

2633
Street art

Hvis graffiti, street art eller murals pa vaeggen al-
tid har fascineret dig, sa burde du tilmelde dig til
denne workshop. Du far viden om, hvordan man
maler billeder pa veeggen med spraydase eller
pensel og kommer selv til at male. Vi vil starte
med lidt basic info og designe et eget motiv og sa
tage ud og male en hel Igrdag udendgrs.

Hvis du har en egen iPad eller lignende, sa tag
den med ellers kan du lane en. Du skal ikke kunne
det store i forvejen, men gerne have interesse i at
male eller tegne.

fredage

19.9./26.9.2025

kl. 18 -21

lgrdag 11.10.2025
kl.10-17

underviser: Kim Grambow

pris: 20 €, tilmelding kraevet
medbring: Tgj, der kan blive beskidt

2629
Beatproduktion |

Lige meget om du er til Hiphop, Techno eller
EDM, far du her mulighed for at lzere, hvordan
man selv laver et elektronisk beat. Som ud-
gangspunkt skal du ikke kunne noget i forvejen.

Udover at lave beats, skal vi kigge lidt ind pa nogle
basic effekter, hvad de kan og ggr. Vi vil arbejde
i Aktivitetshusets professionelle Lydstudie, hvor
der vil vaere masser af plads til at eksperimentere.

Kurset henvender sig til unge pa 17 - 20 ar.
tirsdage
23.9./30.9./7.10.2025

kl. 18- 21
underviser: Kim Grambow

pris: 14 €, tilmelding kraevet

2632
Serigrafi

P

Hvordan printer man egentlig pa tgj eller laver
fede unikke prints? Serigrafi er en fed made at
lave prints pa, hvor man bruger en ide, en spe-
ciel ramme og farve. Vi har alt her undtagen din
ide. S& meld dig til workshoppen og find ud af,
hvad serigrafi kan og hvad du kan bruge det til.

unge 15-20 ar

29

mandage
29.9./6.10./13.10.2025

kl. 16-18.30

underviser: Kim Grambow

pris: 12 €, tilmelding kraevet

2634
ART-LAB |

| ART-LAB vil du blive konfronteret med forskel-
lige kunstformer, som vi vil kombinere og eksperi-
mentere med, som fx oliemaling, forskellige print
teknikker og meget mere. Du vil lzere forskellige
teknikker, der vil hjaelpe dig, med at vaere kreativ.
Sa hvis du er klar til at dykke ind i kunstens krea-
tive verden, sa skal du absolut tilmelde dig det her
kursus.

ART-LAB | henvender sig til unge pd 15- 17 ar.

mandage
3.11./10.11./1711./24.11./1.12.2025
kl. 15.30-17.30

underviser: Kim Grambow

pris: 15 €, tilmelding kraevet

e



unge 15-20 ar

30

2635
ART-LAB I

| ART-LAB vil du blive konfronteret med forskel-
lige kunstformer, som vi vil kombinere og eksperi-
mentere med, som fx oliemaling, forskellige print
teknikker og meget mere. Du vil leere forskellige
teknikker, der vil hjaelpe dig, med at vaere kreativ.
Sa hvis du er klar til at dykke ind i kunstens krea-
tive verden, sa skal du absolut tilmelde dig det her
kursus.

ART-LAB Il henvender sig til unge pa 17 - 20 ar.

mandage
3.11./10.11./1711./24.11./1.12.2025
kl. 18-20.30

underviser: Kim Grambow

pris: 15 €, tilmelding kraevet

2637
Rugtufting Il

Kunne du teenke dig at skyde dig frem til dit eget
unikt teeppe? Sa kom til rugtufting workshop, hvor
du leerer, hvordan man bruger en tufting gun og
veever dit eget teeppe. Alt hvad du skal komme

med, er et motiv eller en ide, resten vil du fa laert
under workshoppen. Hvis du ikke rigtig ved hvad
rugtufting er, sa tag et smut pa Pinterest eller You-
tube og fa lidt inspiration og sa tilmelder du dig til
workshoppen.

fredage
7.11./1411./21.11.2025

kl. 16 -18.30

underviser: Kim Grambow
pris: 12 €, tilmelding kraevet

2630
Beatproduktion Il

Lige meget om du er til Hiphop, Techno eller EDM,
far du her mulighed for at leere, hvordan man selv
laver et elektronisk beat. Som udgangspunkt skal

du ikke kunne noget i forvejen. Udover at lave
beats, skal vi kigge lidt ind pa nogle basic effek-
ter, hvad de kan og ger. Vi vil arbejde i Aktivitets-
husets professionelle Lydstudie, hvor der vil veere
masser af plads til at eksperimentere.

Kurset henvender sig til unge pd 15- 17 ar.

torsdage
13.11./20.11./27.11.2025
kl. 15.30-18.30
underviser: Kim Grambow

pris: 14 €, tilmelding kraevet

2636
Portraetmaleri

Har du mod pa at udfordre din indre kunstner og
afprgve dig selv i portraetmaleriets verden? Du vil
leere, hvordan man far et foto skitseret pa et leer-
red og ud fra det male et portraet. Du vil fa lidt far-
veteori i handen for skabe det udtryk du gnsker.
Du skal medbringe fem forskellige billeder af dig
selv eller andre, hvor man tydeligt kan se ansig-
tet. Jo bedre kvalitet, desto nemmere bliver det
for dig. Sa hvis du tgr at tage skridtet og afprgve
at male et portraet engang, sa meld dig til kurset.

unge 15-20 ar

e 31

fredage

28.11./5.12./12.12.2025

kl. 16-18.30

underviser: Kim Grambow

pris: 12 €, tilmelding kraevet

2631
Songwriting

r

Har du en melodi i hovedet eller en historie pa
hjertet? Eller maske ingen af delene? Pa denne
workshop dykker vi ned i sangskrivningens magi
og finder ud af, hvordan man kommer i gang uden
at overtaenke. Vi udforsker kreative metoder til
tekstskrivning og leger med benspand, begraens-
ninger og veerktgjer, der kan fgre til overraskende
og uventede resultater! Uanset om du er nybegyn-
der eller gvet, gar du herfra med ny inspiration og
konkrete ideer til dine egne sange.

torsdage
4.12./11.12./18.12.2025

kl. 18-20

underviser: Jule Sgsemann
pris: 9 €, tilmelding kraevet







